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Ó ïîäðîñòêà, ïðèíèìàþùåãî íàðêîòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôè-
çè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü — ýòî íåîäîëèìîå âëå-
÷åíèå ê íàðêîòèêó, ïîëó÷åíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ
ïîñòåïåííî åäèíñòâåííîé öåëüþ ÷åëîâåêà, âûòåñ-
íÿÿ âñå åãî ïðåæíèå èíòåðåñû è ïðèâÿçàííîñòè.

Î ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ãîâîðÿò, êîãäà íàðêî-
òèê âñòðàèâàåòñÿ â îáìåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà, è
òåëî áîëüøå íå ìîæåò áåç íåãî ïîëíîöåííî ôóíê-
öèîíèðîâàòü. Â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà âåùå-
ñòâà, îò êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëàñü ôèçè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü, âîçíèêàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì èëè «ëîì-
êà». Äàííîå ñîñòîÿíèå ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå
ìíîæåñòâà áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê òåì-
ïåðàòóðà, òîøíîòà, ñåðäöåáèåíèå, áîëè â ìûøöàõ.
Îíî ñíèìàåòñÿ ïðè âîçîáíîâëåíèè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà.

Ïîñòåïåííî îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê èñïîëüçóåìî-
ìó âåùåñòâó è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåæíåãî ýôôåêòà òðå-
áóåòñÿ óâåëè÷åíèå äîçû èëè ïåðåõîä íà áîëåå ñèëü-
íûé íàðêîòèê. Äàííîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ òîëåðàí-
òíîñòüþ è çàñòàâëÿåò íàðêîìàíà ïðèíèìàòü âñå áî-
ëåå ðàçðóøèòåëüíûå äëÿ åãî çäîðîâüÿ ïðåïàðàòû.

Åëåíà Ìàëûøêî,
 ãëàâíûé âíåøòàòíûé íàðêîëîã

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓ
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

«Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
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Âû íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäà-

åòñÿ ñâîáîäíûì? Äàëåêî â ïðîøëîì îñòàëèñü âðå-

ìåíà ðàáñòâà, êîãäà ÷åëîâåêà íå ïðèíàäëåæàë ñà-

ìîìó ñåáå. Ïîìíèòå âîññòàíèå Ñïàðòàêà è ðàáîâ â

Ðèìå? Ýòè ëþäè ïðåäïî÷ëè óìåðåòü ñâîáîäíûìè,

íåæåëè  îñòàâàòüñÿ æèòü â ðàáñòâå. Ïî÷åìó æå ñå-

ãîäíÿ íåêîòîðûå ëþäè äîáðîâîëüíî îòäàþò ñåáÿ

â ðàáñòâî íàðêîòèêîâ? Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò.

Íèêòî èç íèõ íå õîòåë ïîòåðÿòü ñâîþ ñâîáîäó. Îíè

äóìàëè, ÷òî «ïðîñòî ïîïðîáóþò», «÷òî îò îäíîãî

ðàçà íè÷åãî íå áóäåò», «÷òî îò ýòîãî âåùåñòâà íåò

çàâèñèìîñòè», «÷òî îíè ñìîãóò îñòàíîâèòüñÿ, åñëè

÷òî-òî ïîéäåò íå òàê». Íî îïàñíîñòü îäóðìàíèâà-

þùèõ âåùåñòâ â òîì, ÷òî,  íà÷àâ èõ óïîò-

ðåáëÿòü, ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñàìîå íà-

ñòîÿùåå ðàáñòâî îò êîòîðîãî î÷åíü

ñëîæíî îñâîáîäèòüñÿ. Íå ñëó÷àé-

íî íàðêîìàíîâ íàçûâàþò «çàâèñè-

ìûìè» ëþäüìè. Íàðêîìàíû, äàæå

îñîçíàâàÿ, ÷òî íàðêîòèêè ðàçðóøà-

þò èõ æèçíü è çäîðîâüå, íå ìîãóò îò

íèõ îòêàçàòüñÿ.
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